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PROCEDURI/MASURI NECESARE A FI AVUTE IN VEDERE
PENTRU RELUAREA ANTRENAMENTELOR IN AER LIBER CU
PASTRAREA DISTANTEI DE SIGURANTA IN TIRUL SPORTIV

Scop

Acest document stabileste liniile directoare recomandate
componentilor Loturilor Olimpice si Loturilor Nationale, structurilor
sportive, antrenorilor, sportivilor si celor care ii deservesc pe acestia, pentru
desfdsurarea activitatilor de antrenament in aer liber precum si diminuarea
riscului de infectie cu COVID 19, asociat reludrii antrenamentelor in conditii
de sigurantd pentru:

e Sportivii si familiile lor
o Staff tehnic, medical si familiile lor;
e Staff suport si administrativ.

Aplicarea corectd a acestor masuri/ proceduri, contribuie la
diminuarea riscului de infectie COVID 19 dar nu garanteazd eliminarea
acestuia In contextul pandemiei.

Procedurile prezente sunt aplicabile sesiunilor de antrenament
individual si in grup in aer liber.

1. RECOMANDARI GENERALE N CONTEXTUL EPIDEMIEI COVID 19

Descrierea simptomelor si recomandarilor generale privind COVID-19

Toti membrii participanti la sesiunile de antrenament trebuie s3 fie

intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste aparitia simptomelor
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COVID-19. Informatiile generale despre COVID-19 si simptomele acestei

boli pot fi gasite pe site-ul autorititilor de sinitate publica (Ministerul
Sanatatii, Institutul National de S&natate Publicd)
Simptomele includ:

> Cele mai comune semne: febra, dificultate in respiratie (cresterea

frecventei respiratorii), tuse, durere in gat, stare de oboseala, dureri
musculare, etc.

> Rare: dureri de cap, greata, diaree, alte simptome

Recomandari generale in contextul epidemiei covid 19

— Spalati-va frecvent pe madini cu apa si sdpun timp de 20 secunde sau
folositi dezinfectant pentru maini.

— Cand tusiti sau strénutati acoperiti-v8 gura si nasul cu plicd cotului sau
cu o batistd de hartie - aruncati batista imediat si spalati-vd pe maini cu
apa si sapun.

— Evitati sd va atingeti fata, ochii, gura, nasul cu mainile neigienizate.

— Limitati pe cat posibil contactul fizic (cu mentinerea pe cat posibil a unei
distante sociale de 2 metri).

— Folositi pentru dezinfectie doar produse de dezinfectie avizate pentru
scopul si nevoia identificata.

— Toate echipamentele sportive trebuie dezinfectate riguros dupd fiecare
utilizare.

— Toate locatiile vor fi prevdzute cu dispensere cu dezinfectant pentru
tegumente.

2, RECOMANDARI SPECIFICE
a) Resurse umane:
Acestea includ:
° Staff sportivi;
*  Personal auxiliar (magaziner, instructor in poligonul de tragere,
personal de curdtenie, personal asistentd medicald, specialist intretinere
aparatura poligon, etc.)

*  Personal de securitate / paza.



Masuri cu caracter general:

- Fiecare antrenor s-au persoana din stafful sportivului participant in
procesul de antrenament va respecta si va fi responsabil cu organizarea si
coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite;

- Va fi stabilitd o listd a personalului a carei prezenta este absolut
necesard pentru pregdtirea si derularea sesiunilor de antrenamente si
activitatilor suport;

- Inainte de intrarea in poligon in vederea desfasurarii
antrenamentului, antrenorul si sportivul sunt obligati sa dea o declaratie pe
propria rédspundere privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor
dispuse prin prezentele norme;

- Medicul si/sau asistentul medical va fi implicat in asigurarea sanatatii
si securitdtii in muncd pe parcursul intregului proces

b) Zona de antrenament

- Se vor stabili locatiile unde vor avea loc sesiunile de antrenament;

- Folosirea spatiilor definite se va face in functie de perioada de
pregatire in care se afld sportivii pdstrénd distanta sociala.

- Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie atat pentru
zonele si locatiile utilizate cat si pentru materialele si obiectele de catre
toate persoanele aflate in poligon.

- Toate echipamentele si spatiile utilizate vor fi curatate si
dezinfectate dupa fiecare antrenament.

ACCESUL:

e Accesul in zona de antrenament
- Este permis in orele si locurile programate unui numar maxim de 3
persoane simultan;
- Intrarea si iesirea se vor face prin locuri separate;
- Accesul in poligon se va face obligatoriu cu masca de protectie;
- Activitatea sportivului se desfasoara numai in prezenta antrenorului
sau instructorului in poligonul de tragere cu respectarea distantei;
- Transportul materialelor necesare desfasurdrii activitatii in poligon, se
va face numai de c8tre sportiv, in cutii personale la care are acces numai

acesta;



- Arma si materialele necesare vor fi atinse si manuite numai de sportiv
in locul de antrenament;

= Inainte si dupa antrenament toate materialele (arma, ochelari de
protectie, casti antifonice, echipament de tragere, etc.) vor fi dezinfectante
de cdtre sportiv sub supravegherea antrenorului;

- in cazul unui incident de tragere (rateu sau defectiunea armei), acesta
va fi solutionat numai de o singurd persoand (sportiv/ antrenor/ armurier)
si numai dupd luarea tuturor masurilor de protectie si dezinfectie;

- Este interzis accesul in zona de antrenament altor persoane, decét
cele implicate in procesul de pregatire (maxim 3 persoane);

- Este interzis accesul cu animale;
= Daca este nevoie de interventia personalului de intretinere a
poligonului, imediat se va intrerupe antrenamentul iar, la reluare se va
respecta aceeasi procedura ca la inceput;

= Materialele necesare desfasurdrii antrenamentului ( tinte, talere,
etc.), vor fi manevrate numai de catre personalul auxiliar specializat pentru
aceste proceduri;

- La fiecare intrare si iesire din zona de antrenament, vor fi instalate
recipiente cu materiale dezinfectante ;

« Zona medicala si de fizioterapie

Instructiunile recomandate pentru managementul operational al zonei
medicale si de fizioterapie sunt:

— Este recomandat ca utilizarea zonei sa fie limitatd doar la sportivii care
au nevoie de ingrijiri medicale ;

— Toate materialele sanitare trebuie schimbate dupd fiecare pacient
(sportiv). Trebuie sa se acorde o atentie deosebitd curdteniei si dezinfectiei
in aceasta zona.

o Grupuri sanitare
- Acestea sunt individualizate in sensul ca sunt separate pentru femei
si barbati.
- Accesul de va face de catre o singurd persoand pentru fiecare grup
sanitar in parte. Acestea vor fi prevazute cu sdpun lichid si dispensere cu

dezinfectanti pentru tegumente.



3. REGULA GENERALA

Nerespectarea normelor/ procedurilor specificate in acest document,
va duce la interzicerea accesului in Poligon sau dupd caz la intreruperea

procesului de antrenament.

Fiecare participant la procesul de antrenament premergator inceperii
activitatii va semna ca a luat la cunostintd si c8 va respecta procedurile

specificate Tn acest document.

NOTA:

Acest plan de masuri se referd numai la perioada de reluare a
antrenamentelor in aer liber - sporturi si probe individuale - cu p3strarea

distantei de siguranta.



